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COMPETENCIAS
· Atención al paciente
· Soporte vital avanzado (SVA)
· Terapia intravenosa
· Historia clínica electrónica
· Reanimación cardiopulmonar (RCP)
· Soporte vital básico (SVB)
· Supervisión de pautas dietéticas
· Cuidados agudos
· Atención al trauma

FORMACIÓN
Bachillerato de Ciencias
IES Clara Campoamor
09/2008 – 06/2010
Madrid
Grado en Enfermería
Universidad Complutense de Madrid
09/2010 – 06/2014
Madrid

LOGROS
Representante del centro
Elegida por la dirección del Hospital Santa Isabel para representar al centro en una jornada nacional de cuidados hospitalarios celebrada en Valencia en 2018.

IDIOMAS
Español (nativo)   |   Inglés (B2)

REFERENCIAS
Dra. Laura Moreno
Hospital Universitario del Centro
+34 91 000 00 00
	TAMARA FERRER
ENFERMERA
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PERFIL PROFESIONAL
Enfermera con ocho años de experiencia clínica en hospitalización y cuidados agudos. He coordinado un equipo de tres enfermeras y cinco TCAE, además de supervisar unidades de hasta 18 camas. Cuento con formación en control de infecciones y soporte vital avanzado. Quiero aportar una atención segura y cercana en el Hospital Universitario La Esperanza.

EXPERIENCIA

Enfermera
Hospital Universitario del Centro  |  Madrid  |  2018 – 2022
· Coordiné a tres enfermeras y cinco TCAE en una unidad de cuidados agudos con 18 camas.
· Supervisé los protocolos de prevención y control de infecciones en cinco unidades asistenciales.
· Ofrecí educación sanitaria y apoyo emocional a más de 50 pacientes con traumatismos.
· Supervisé la aplicación de pautas dietéticas prescritas en más de 100 pacientes.
· Gestioné la documentación clínica y los cuidados básicos de más de 600 pacientes.

Enfermera
Hospital Santa Isabel  |  Madrid  |  2016 – 2018
· Registré constantes vitales y coordiné cuidados básicos para más de 200 pacientes por semana.
· Elaboré valoraciones de enfermería y planes de cuidados para más de 100 pacientes.
· Ayudé en la movilización segura de pacientes con movilidad reducida.
· Obtuve un 96 % de valoraciones positivas por el trato ofrecido a los pacientes.
· Apliqué RCP, soporte vital básico y soporte vital avanzado en más de 20 intervenciones.

Enfermera Júnior
Clínica San Gabriel  |  Madrid  |  2014 – 2016
· Presté atención directa a más de 100 pacientes adultos y geriátricos en unidades con telemetría.
· Completé seis semanas de formación mediante simulación clínica.
· Impartí educación sanitaria a más de 100 pacientes.
· Contribuí a mantener un entorno seguro y acogedor para más de 200 pacientes jóvenes.
· Supervisé una unidad de 33 camas y administré medicación conforme a prescripción.

FORTALEZAS
Empatía
Escucho las necesidades del paciente y mantengo un trato respetuoso con sus familiares.
Gestión del estrés
Mantengo la organización y priorizo tareas cuando aumenta la carga asistencial.
Paciencia
Adapto el ritmo de atención a cada paciente sin descuidar la seguridad clínica.




¡Gracias por utilizar Enhancv!
	Build Your Enhancv Resume
	Get Your Resume Score



Quería darte las gracias personalmente por elegir una plantilla de currículum de Enhancv para preparar tu candidatura.
Buscar un nuevo puesto exige tiempo y constancia. Has dedicado un esfuerzo real a presentar tu experiencia de forma honesta y fácil de entender, y eso importa. Un currículum refleja las decisiones que has tomado y el trabajo que te respalda.
Si quieres descubrir todo lo que ofrece nuestra plataforma, visita https://enhancv.com/es. Allí encontrarás herramientas como:
· Revisión del CV con comentarios en tiempo real
· Análisis de compatibilidad con sistemas ATS
· Sugerencias de contenido mediante IA
· Creación y personalización de cartas de presentación
· Recomendaciones según el puesto para mejorar el contenido y su impacto
En Enhancv creamos herramientas para quienes se toman en serio su próximo paso profesional. Saber que nuestras plantillas ayudan a personas como tú a buscar empleo es lo que da sentido a nuestro trabajo.
Gracias por confiar en nosotros en un momento importante de tu trayectoria. Te deseo seguridad al presentar tus candidaturas y mucho éxito en las oportunidades que estén por venir.
Un cordial saludo,
Volen Vulkov
Cofundador
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